





Uvodni slovo

UZ davno pred tim, nez jsem poprvé slySela slovo ,hospic*, existovalo v mych pfedstavach néjaké misto, kde
nemocny miZe byt se svoji rodinou, je o néj kvalitné postarano, jeho bolesti jsou dobfe IéGeny a setkava se
s privétivym personalem. Cim vice ziskavam zkusenosti, tim vice Zasnu nad tim, Ze toto misto skutecné
existuje. Hospic je zdravotnické zafizeni pecujici o pacienty na konci jejich zivota. Pfichazime k nemocnym,
abychom je doprovazeli na jejich cesté. Spolecné hledame FeSeni jejich télesnych potizi, psychického stra-
dani, nabizime radu, naslouchani, i obycejnou lidskou blizkost. Je to ale doba dana i ndm, abychom mohli
poznat a pojmenovat potfeby a touhy jedine¢né osobnosti, kterou mame pred sebou a tohle vSechno vy-
uzit v individualnim pfistupu. Velkou pozornost vénujeme také rodiné nemocného. Pfibuzni a blizci lidé se
mohou stat nasimi kolegy v péci o svého milovaného. V tymu hospice pracuji 1ékafi, zdravotni sestry, psy-
cholog, socialni pracovnice, oetfovatelé, pastoraéni asistentka a spolupracuje s nami i fada dobrovolnika.

Jestlize si uvédomime, ze zbyva uz jen malo dni, které mame pred sebou, pak uvazujeme o tom, jak tyto
dny prozit. Chceme jesté néco vidét, fict, vysvétlit, udélat, zkratka védomi blizké smrti Casto vyvolavéa po-
tfebu aktivity. Hospic je proto domem hodnotného Zivota. Hospicova péce je také ,vysoka Skola“ pro nas,
ktefi se smime podilet na celém tomto smysluplném dile, nemocny ¢lovék nds v mnohém pouci a v krajni
Zivotni situaci dava ostatnim spravny pohled na Zivot. Jsem velmi vdé¢na, ze mohu v hospici pracovat, ze
mohu i ja zaZivat radost z Ulevy po dlouhém stradani, z narovnanych vztah(, z povedenych setkani... Prace
v takovém zafizeni je pro mé darem.

Tato prace by nebyla moZzna bez pomoci a naklonnosti mnoha pfiznivcl a darcd. | diky nim se ndm podafilo
v roce 2010 udélat dalSi kroky ke zlepSovani péce, napf. za€ali jsme se systematickym vzdélavanim za-
méstnancl, mohli jsme vybavit oddéleni novym zvedakem pro pacienty, ktery nejen usnadni praci, ale také
umoznuje Setrnou manipulaci s nemocnym. DalSi pokroky jsou na roviné organizacni...

VeFim, ze budeme moci i nadale poskytovat kvalitni péci, Ze budeme moci zlepSovat své dovednosti i pro-
stfedi tak, aby byl hospic dobrym mistem k Zivotu.

Bc. Michaela Karova, vrchni sestra Hospice sv. Alzbéty



Obcanskeé sdruzeni Gabriela o.s.

Obcanské sdruZeni Gabriela 0.s., se sidlem Kamenna 36, 639 00 Brno, IC: 26604582, bylo registrovano
Ministerstvem vnitra CR dne 30. 10. 2002 pod &.j. VS1-1/51 574/02-R a vzniklo za G&elem podpory péce
0 nevylécitelné nemocné zejména s onkologickym onemocnénim formou komplexni hospicové a jinych
druh nasledné péce a to predevsim na tzemi mésta Brna. Cilem ¢innosti je zajisténi co nejvyssi kvality
Zivota nevylécitelné nemocnych a umirajicich, podporovat pecujici o tyto nemocné.

Jméno sdruZeni Gabriela nam stale pripominé pani Gabrielu Wilhelmovou, ktera se jako pfedsedkyné Ma-
sarykovy onkologické nadace vénovala dobrocCinnosti. Sama neokézale a pfirozené podporovala hospic
v prostorach Konventu sester alZzbétinek provozovany v té dobé Masarykovym onkologickym Ustavem. Pani
Gabriela Wilhelmova vedla nékolik let state¢ny boj s nadorovym onemocnénim, konec svého Zivota diky
svym nejblizSim a hospicoveé péci proZila tak, jak si pfala, doma. Zemfela v dobé vzniku naseho obZanského
sdruzeni. Jméno Gabriela tak pfipomina lidsky osud, ktery midze byt ptib&hem kohokoliv z nés.

Obdganské sdruZeni Gabriela o.s. mélo k 31. 12. 2010 celkem 24 ¢lend. Rada sdruZeni je péti¢lenna a tvori
ji tito €lenové sdruzeni:

JUDr. Jitka Smejkalova — pfedsedkyné Rady sdruzeni

Bc. Lucie Rybakova — mistopredsedkyné Rady sdruzeni

MUDr. Regina Slamova — ¢lenka Rady sdruzeni

Terezie JakeSova — Clenka Rady sdruzeni

Bohumil Brad&¢ - ¢len Rady sdruzeni.



V roce 2010 probéhly tyto osveétové a benefcni akce, jejichz cilem bylo seznamovani vefejnosti s proble-
matikou hospicové péce a €innosti hospice:

5-25. Gnora 2010

29. dubna 2010

2. kvétna 2010

7. prosince 2010

Putovni vystava fotografi z hospicového prostiedi ,,Nevsedni tvar radosti* autord
Hannah Bartikové a LuboSe Tona v prostorach Diecézniho muzea v Brné, Petrov 1
Setkani pfi pfilezitosti 6. vyroci obnoveni Hospice sv. Alzbéty

MSe sv. v kapli Konventu sester alZbétinek v Brné

Vystoupeni souboru HaChucpa

Kvétnové hudebni nespory v Cerveném kostele, dobrovolné vstupné ve prospé&ch
Hospice sv. Alzbéty

Beneféni koncert BRNO GOSPEL CHOIR,

Kostel Nanebevzeti Panny Marie v Brné

Akce konané v ramci Svétového dne hospicové a paliativni péce:

7.¥ijna 2010
12.¥fijna 2010

21. fijna 2010

24. fijna 2010

Vefejné promitani flmu Skafandr a motyl v kiné Art

sal Biskupstvi brnénského, Brno, Petrov 2

Pfednaska MUDr. Violy Svobodové, zakladatelky Hospice sv. AlZbéty v Brng,

na téma DUstojnost ¢lovéka v nemoci

Pfednaska Prof. MUDr. Marty Munzarové, CSc., profesorky Lékarské fak. Masarykovy
univerzity v Brné, na téma DUstojnost ¢lovéka a lidska prava

Brnénské vystavisté — budova kongresového centra sal D — pfednasky zaméstnanct
hospice pod vedenim Mgr. Ludmily Platové:

Co ocekéavat od hospice? Hospicova péce jako alternativa nemocnice.

Rozhoduji se pecovat 0 vdzné nemocného. Co k tomu potfebuji védét a co pripravit?
Benefcni koncert Helfertovo orchestralni sdruzeni Brno

Kostel sv. Augustina v Brné na nam. Miru




Hospic SV. Alzbety

Hospic sv. Alzbéty poskytuje IGzkovou péci od 1. 4. 2004, v soucasné dobé disponuje celkem 22 I0zky.
Jednollizkové a dvoultizkové pokoje jsou rozmistény na dvou oddé&lenich ve dvou patrech objektu klastera
Konventu sester alzbétinek.

Hospicova péce je druhem paliativni péce; pfinasi tlevu od bolesti a dalSich télesnych potizi ve chvili, kdy
se nemoc stava nevylécitelnou, tj. neexistuje ucinna IéCba, ktera by nemocného uzdravila. Cilem této IéCby
je minimalizovat nepfijemné potize, které onemocnéni midZe zplsobovat — napf. bolest, dusnost, zaziva-
ci potize, depresi, nespavost, kozni rany, apod. Nabizi spolecné nastaveni IéCebného a oSetfovatelského
planu a jeho zmény dle aktualniho préibéhu nemoci, orientuje se na udrZzeni co nejvyssi kvality Zivota ne-
mocného. Odborna vySetreni v ramci paliativni péce nejsou vyloucena, ale jsou provadéna, jen pokud jsou
nezbytna a nemocny s jejich provedenim souhlasi.

LG&zkova hospicova péde je uréena pro nemocné, ktefi maji takové télesné a dusevni potize, jez vyzaduji
pobyt na zdravotnickém IGzku. Hospic nabizi zdravotni péci. Samoziejmosti je 24hodinova oSetfovatel-
ska péce, kazdodenni Iékarska vizita. Do pecujiciho tymu, ktery nabizi radu, podporu ¢i Ulevu od potizi,
patfi l1ékarka, zdravotni sestra, psycholog, socialni pracovnice, pastoracni asistentka, duchovni, zdravotni
sestra vénujici se pohybové aktivité nemocnych a ergoterapii. Nezapominame ani na pfibuzné, ktefi jsou
nemocnym nablizku. Poskytujeme konkrétni rady, ¢im mohou nemocnému prospét, psychickou podporu
a povzbuzeni. NavStévy v hospici jsou mozné nepretrzité, je mozné pro né zajistit stravu a pfenocovani.

Mimo zdravotni péci hospic nabizi:

« sestaveni individualniho planu denniho rezimu,

e moznost rozhovoru se zdravotni sestrou kdykoli, i v noci,

« zapQjéeni rehabilitanich pomUcek (kolekova kiesla, choditka...),

« vyuziti spoleéenské mistnosti s knihovnou, prostor na zahradé (kam je pfFistup mozny i s IGzkem),
prochazky do okoli, pfip. i na invalidnim voziku,

« I¢ast na koncertech, promitani fim{ a na dal3ich akcich konanych v hospici,

e moznost poradat rodinné oslavy,

e (Cast na pravidelné msi svaté kazdé pondeéli,

e traveni volného €asu s dobrovolniky,

» zajisténi drobnych nakupl a sluzeb jako napf. pediktra, kadefnik atd.,

e pomoc pfi feSeni socialnich ¢i pravnich otazek (zprostfedkovani navstévy notéafe atd.).




Préace dobrovolnikd

Dobrovolnici pomahaji nemocnym v napliiovani volného ¢asu pfi in-
dividualnich setkanich (rozhovory, pfedg¢itani, hrani stolnich her apod.)
nebo skupinovych setkanich — odpoledni setkani u kavy a caje, vy-
tvarné cinnosti, spolecny €as na zahradé. Nabizené aktivity se vzdy
pfizpdsobuji zdravotnimu stavu a pfanim nemocnych. Dobrovolnici se
podileji také na pomocnych pracich v ramci provozu hospice — pomoc
v pUdjéovné pomlcek, pomoc na zahradé, pfi Uklidu, pomoc pfi orga-
nizaci rliznych akci (osvétovych, kulturnich). Cinnost dobrovolnik( je
koordinovana a smérovana koordinatorem dobrovolnik{. Dobrovolnici

prochazeji Skolenimi, konaji se pravidelna setkani s psychologem.

Vzdélavaci akce

V roce 2010 jsme pokracovali v pravidelnych mésicnich vzdélavacich seminafich pro zaméstnance. Semi-
néare byly oteviené i pro pracovniky v pfibuznych zafizenich nasledné péce. Probéhly tyto vzdélavaci akce:

20.1.2010
18.2.2010
18.3.2010

Bc. L. Rybakova — OSetfovani chronickych ran

27.5.2010
10.6.2010

a zejména v hospicové péci
25.11.2010 Mgr. D. Stépanek — Psychologie umirajicich, syndrom vyhoteni a jeho profylaxe
14.12.2010 Navstéva MUDr. Marie Svato3ové, zakladatelky hospicového hnuti v CR,

diskuse se zaméstnanci

MUDr. V. Svobodové - DUstojnost ¢lovéka v nemoci
MUDr. O. Slama, Ph.D. — Hodnoceni a Ié¢ba bolesti u nevylégitelné nemocnych pacientd
MUDr. L. Kabelka, Ph.D. — Paliativni péce o geriatrického pacienta

15.4.2010 Skoleni o desinfekci a sterilizaci

MUDr. M. Sachlova, CSc. et Ph.D. — Nutriéni podpora v paliativni péci
Mgr. D. St&panek — Socialni interakce v poméahajicich profesich

ot e 2007 2008 2009 2010

LUZkova péce v Cislech - - - -

pocet % pocet % pocet % pocet %
Pocet pacientd Izkového hospice 157 |100% | 163 |100% | 203 |100% | 238 |100 %
Pocet pacientu prijatych z jineho zdravot- | 4., | 7305 | 97 | 6096 | 133 | 66% | 143 | 60%
nického zafizeni
Pocet pacientu prijatych z domova 43 | 27% | 66 | 40% | 70 | 34% | 95 | 40%
z toho v péc¢i Domaciho hospice Tabita
Pocet pacientd s trvalym bydlistém v Brné 115 73 % 142 87 % 145 71 % 180 76 %
E?rc]:gt pacientu s trvalym bydlistém mimo 42 27 % 21 13 % 58 29 9% 58 24 %
Pocet pacientd, ktefi zemfeli v hospici 107 68 % 124 76 % 180 89 % 195 82 %
PoEet p§C|entu prelozenych do jiného 30 19% 16 10 % 12 6 % 12 5%
zafizeni
Pg)cevt pgm}entu propusténych do doméaciho 20 13% 29 14% 11 50 31 13%
oSetfovani
Priimérna délka hospitalizace ve dnech 31 X 32 X 23 X 28 X
Vyuziti 1Gzek X 95 % X 91 % X 75 % X 90 %
Pocet odlehéovacich pobyt( 9 X 14 X 19 X 30 X




; . 2008 2009 2010
Délka pobytu pacientu = = =
pocet % pocet % pocet %
do 7 dnl 58 36 % 75 37 % 96 40 %
8-14 dnd 29 18 % 40 20 % 34 14 %
15-21 dnl 19 12 % 23 11 % 40 17 %
22-28 dnli 10 6 % 15 7% 16 7%
29-35dnl 15 9% 12 6 % 8 3%
36-42 dnl 2 1% 4 2% 5 2%
43 avice dnl 30 18 % 34 17 % 39 16 %
Celkem pacient 163 100 % 203 100 % 238 100 %
Délka pobytu pacientd
40 % — 40 %
35 %
30 %
25 %
20% 17 % 16 %
15 % | 14 %
10 % - 7%
5% — 3% 204
0% _| | :
do 7 dnd 8-14 dnd 15-21dnd 22-28 dnl 29-35dnl 36-42 dnl 43 avice dnt
. . 2008 2009 2010
Veékova struktura pacientl - - -
pocet % pocet % pocet %
do 40 let 0 0% 3 1% 6 3%
41-50 let 3 2% 8 4% 9 4%
51-60 let 14 9% 27 13 % 27 11 %
61-70 let 31 19 % 49 24 % 60 25 %
71-80 let 50 31 % 64 32% 69 29 %
81-90 let 58 36 % 48 24 % 59 25 %
nad 90 let 7 4% 4 2% 8 3%
Celkem pacient 163 100 % 203 100 % 238 100 %
Vékova struktura pacientd
30 % — 29 %
25% 25%
25 % —|
20 % —|
15 % — 1%
10 %
5% | 3% 4% 3%
00| NNEG_N
do 40 let 41-50 let 51-60 let 61-70 let 71-80 let 81-90 let nad 90 let

Oproti minulym letéim se zvysil celkovy pocet pacientd pfijatych do I0Zzkového hospice, coZ bylo dano
zejména tim, Ze po vybudovani pldni vestavby hospic disponoval celoro¢né 20 18zky (v provozu od 7. 9.
2009). Struktura nemocnych dle ukazatelll uvedenych ve vy$e uvedenych tabulkach a grafech se oproti

predchozim letlm vyrazné nezménila.



Domaci hospic Tabita

Domaéci hospic Tabita nabizi komplexni hospicovou domaci péci v regionu Brna a blizkého okoli. Jedna se
o odbornou specializovanou péci o nemocné s nevylécitelnym onemocnénim v progredujici fazi nebo o ne-
mocné v termindlni fazi onemocnéni.

Péce je zaméfena na potreby télesné a zaroven také na potreby socialni, psychologické a duchovni. Domaci
hospicova péce je vSak presto hlavné aktivni zdravotni péci zaméfenou na zmirnéni obtizi spojenych s téz-
kou nemoci, jako je bolest, dusnost, nevolnost apod. Je zaméfené na kvalitu Zivota nemocného. Komplexni
podpora je poskytovana samotnym nemocnym, ale také jejich blizkym. K dispozici je odborné konzilium
Iékafe Ambulance paliativni mediciny pfi Domécim hospici Tabita. V tymu doméaciho hospice jsou déle
vSeobecné sestry, socialni pracovnik, psycholog, pfipadné duchovni.

VSeobecnasestrajenemocnymarodindmkdispozici24 hodindennéa7 dnivtydnu, mohoujikdykolivkontak-
tovat pfizméné stavu nemocného, &ivjinychsituacich aona pfijizdi do domacnosti. Cast vykonti vieobecnych
sesterje hrazenazverejnéhozdravotniho pojisténi. Mimo tyto vykony jsou poskytovany dalSi Cinnosti typické
prohospicovoupéci,jakonapr.edukacerodinyvpécionemocného,rozhovoronemaoci,oprognézeonemocnéni
a o smrti. Pe¢ujicim je nabizena péce o jejich spiritualni potieby, podplrna psychoterapie, jsou informova-
ni o tom, jak postupovat pfi imrti v doméacnosti. Je nabizena rovnéz podpora pozlstalym.

V roce 2010 doslo ke zméné ve funkci vrchni sestry Doméaciho hospice Tabita — od 1. 6. 2010 funkci po
pani Vladimife Sopkové prevzala pani Marie Kubkova.



Bé&hem tohoto roku jsme méli moznost spolupracovat pfi poskytovani domaci hospicové péce s mnohalékari
z odbornych pracovist i s praktickymi lékafi; vSem témto Iékarflim dékujeme za spolupréci a také za zpro-
stfedkovani informaci o domaci hospicové péci.

Doméaci hospic Tabita v pribéhu roku 2010 pecéoval o 160 pacientl, coz bylo 0 17 % vice neZ v roce 2009.
Celkem vykonaly sestry a Iékarky domaciho hospice 1.690 navstév v domacnostech nemocnych.

Nésledujici graf ukazuje délku péce o klienta Domaciho hospice Tabita v roce 2010.

Délka péce o klienta
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Dal$i graf zobrazuje vékovou strukturu klientd Doméaciho hospice Tabita v roce 2010.

Vé&kova struktura klientd
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Ve srovnani s predchozim rokem zlstala obdobna vékova struktura pacientd, zkratila se vSak prdmérna
délka péce — v roce 2010 byla priimérna délka péée 26 dnd, v pfedchozim roce to bylo 41 dnQ.



Posledni graf zobrazuje rozloZeni pacienti domaciho hospice dle mista jejich trvalého bydlisté, oproti roku
2009 se zvysil podil nemocnych z okresu Brno-venkov.

20avice | 10219 R n

€. | méstska cast

1 |Brno - Bohunice 5

2 | Brno - Bosonohy 2

3 |Brno - Bystrc 7

4 |Brno - Cernovice 4

5 |Brno - Chrlice 0

6 |Brno - Ivanovice 2

7 |Brno - Jehnice 0 20 | Brno —sever 20
8 |Brno-jih 1 21 |Brno - Slatina 4
9 |Brno -Jundrov 2 22 | Brno - Stary Liskovec 5
10 | Brno - Kninicky 1 23 | Brno - stfed 23
11 | Brno - Kohoutovice 6 24 | Brno — Tufany 1
12 |Brno - Komin 3 25 |Brno - Utéchov 0
13 |Brno - Krélovo Pole 10 26 |Brno - Vinohrady 4
14 |Brno - LiSen 11 27 | Brno - Zaboviesky 10
15 |Brno — Maloméfice a Obrany 2 28 | Brno — Zebétin 1
16 |Brno — Medlanky 3 29 | Brno - Zidenice 12
17 |Brno - Novy Liskovec 4

18 |Brno - Oresin 0 Brno - venkov 13
19 | Brno — Reckovice a Mokra Hora| 2 ostatni 2




i

Odlehcovaci sluzby

Odlehcovaci sluzby v minulém roce poméhaly nemocnym s nevylécitelnym onemocnénim (predevsim
v termindlni a preterminalni fazi tohoto onemocnéni). Byly poskytovany formou pobytovou a nové také
formou terénni (tj. v doméacim prostfedi nemocnych). U pobytové odlehcovaci sluzby se jedna o kratkodo-
by pobyt nemocného, o néhoz se jinak v doméacim prostiedi stara jeho rodina. Délka pobytu je obvykle cca
3 tydny. Tyto pobyty slouzi k podpore pec€ujici rodiny (k odpocinku, zotaveni a zregenerovani sil). V roce
2010 byly pobytové odlehcovaci sluzby poskytovany na dvou IGzkach, odleh&ovaci pobyt byl poskytnut
30 osobam, primérna délka pobytu byla 18,57 dni, celkovy pocet dni pobytu pacientd Cinil 557, I0zka
vy€lenéna pro odleh&ovaci pobyty byla vyuZita na 76,30 %. Pfestoze byl o sluzbu zajem, rozhodli jsme se
poskytovani pobytové formy odlehéovaci sluzby k 31. 12. 2010 ukongéit. Didvodem k tomuto rozhodnuti
byla urdita neefektivnost v poskytovani sluzby pouze na dvou lGzkéach. Dalsim dlivodem bylo, Ze jsme se
chtéli zamérit na poskytovani terénni formy odlehcovaci sluzby, o kterou je velky zajem a pro nasi cilovou
skupinu ji nikdo ve mésté Brné neposkytuje. V roce 2010 se projekt terénni odlehcovaci sluzby postupné
rozvijel, zpocatku pfedevsim pro klienty zdravotnické sluzby Doméaciho hospice Tabita, aby se mohl poz-
déji otevrit také pro dalsi klienty. Terénni odlehcovaci sluzba poskytuje peCovatelské ikony nemocnym —
uzivateldm sluzby (napf. pomoc s hygienou, podanim jidla a piti, dohled nad nemocnym apod.) a umoziiu-
je dlouhodobé pecujicim uzivatelim sluzby nezbytny odpodinek, ¢as pro vyfizeni nezbytnych zalezitosti
mimo domov, pomoc s pecovatelskymi Ukony, které jsou pro né prilis naro¢né, a pecujicim je poskytnuta
podpora a lidska blizkost.

Cilem sluzby je

e umoznit lidem s nevylécitelnym onemocnénim byt v domacim prostfedi do konce zivota, nebo pobyt
doma co nejvice prodlouzit,

« zvysit kvalitu Zivota nevylécitelné nemocnych,

e umoznit osobam pecujicim 24 hodin o blizkou osobu nezbytny odpocinek a vyfizeni neodkladnych
zalezitosti (navstévy u lékare, aradl apod.),

« zlepsit schopnost pecujicich starat se o blizkou osobu, pfedejit jejich vyCerpani, vyhofeni a zanedbani
péce o sebe.

PFi poskytovani sluzeb respektujeme vzdy prani a priority uZivatele sluzby i osob blizkych. Podporujeme
pfirozenou vztahovou sit uzivatele sluzeb. Kazdy ¢lovék je vniman individualné a komplexné, s jeho fyzic-
kymi, psychickymi, socialnimi, duchovnimi a kulturnimi potfebami. V roce 2010 byla terénni odlehcovaci
sluzba poskytnuta 31 klientQm, pfi¢emz zajem o sluzbu prevySoval nasi kapacitu.



Hospicovéa poradna a pljéovna pomucek

Poslanim hospicové poradny je poskytovat zakladni socialni poradenstvi a odborné socialni poradenstvi
uzivatellm — pecujicim o blizké, ktefi trpi nevylécitelnym onemocnénim v pokrocilém ¢i kone¢ném stadiu
nemoci. V konkrétnich pfipadech poradenstvi i pro samotné nemocné a pro pozUstalé.

Zakladnim cilem sluzby je

» poskytovat uzivatelm poradenstvi v oblasti socialné pravni, v oblasti socialnich sluzeb a orientace
ve zdravotnickém systému,

» pomoci pfi uplatiiovani opravnénych zajml uZivatell a pfi obstaravani osobnich zaleZitosti,

 podporovat uzivatele — pecujici osoby a zlepSovat jejich schopnost pecovat o blizkého (tzn. podporovat
pfirozené vztahové sité) a tim prodlouzit dobu pobytu ¢lovéka, ktery trpi nevylécCitelnym onemocnénim
v pokrocilém ¢i koneéném stadiu onemocnéni v doméacim prostiedi (tzn. zlstat soucasti pfirozeného
mistniho spolecenstvi).

Zajistujemekompenzacnipomdicky propécéivdomacimprostiedi,tj.pljéenipomdicekneboposkytnutiinforma-
ciomoznostechzapUjéenivjiné organizacicizakoupenipomuicky. Vysvétlimeijak pomUcky spravné vyuzivat.
Poskytujeme poradenstvi v oblasti zdravotnickych sluzeb — kontakty na specializovana zdravotnicka zafizeni
s ohledem na misto bydlisté uzivatele a jeho potfeby. Zprostfedkujeme informace o oSetfovatelskych do-
vednostech s cilem efektivni péce o téZzce nemocného jako prevence vycerpani €i vyhoreni pecujicich.

V neposledni fadé podporujeme pozlstalé. Poskytujeme informace potfebné k vyfizeni pohtbu a dalSich
Urednich zalezZitosti (informace o zmé&nach dokladd, praktické zakladni informace z oblasti dédického pra-
va atd.). Poskytujeme psychosocialni diagnostiku pfiznakd syndromu komplikovaného truchleni s cilem
vCasného odhaleni a zprostfedkovani odborné psychologické pomoci. V roce 2010 bylo poskytnuto 1.131
socialnich intervenci a poskytli jsme pomoc 2.032 klientdim poradny. V pdjéovné pomdcek jsme uzavieli
310 Smluv o vypljéce (v roce 2009 to bylo 276 smluv).

V loriském roce jsme zacali organizovat pravidelna setkani pro pribuzné nasich pacientd a klientd, setkani
jsou oteviena i pro vefejnost. Uskutecdnila se 4 setkani s prdmérnou Ucasti 16 klientd.



Hospodareni

ZPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA
k uéetni zdvirce za rok 2010 é dle feskych predpisi

pro obéanské sdruZeni Gabriela o.s., Kamenna 36, Brno
Provedli jsme audit pfiloZené ufetni zivérky obfanského sdruZeni Gabricla 0.5, kierd se
skléda z rozvahy k 31. 12. 2010, vykazu zisku a Itré!y 7a rok konici 31. 12. 2010, a pfilohy

této udetni uvérky, ktera obsahuje popis | tetnich metod a dalsi
vysvitlujied i Udaje o obanském sd G-nhnela o. s Jjsou uvedeny v pfiloze této
Gletni zivérky.

Odpovedmn smmtumfhn organu 0éetni jednotky za tletni zavérku
orgdn ot ¢ho sdrudeni Gabriela 0.5, je odpovédny za sestaveni Géetni zdvérky,
kterd poddvd vémy a poctivy abﬂu v souladu s Eeskymi Getnimi pfedpisy, a za lakov)’r vhitfni

komroln.{ mlém kmf',, Fuje za ,pm i Gfetni zivérky tak, aby
( idlng) i podvodem nebo chybou.

Odpovédnost amhtnra

Nasi odpovédnosti je vyjadfit na zﬁldadé naseho audllu vymk k této &eelni wivérce, Audit

Jjsme provedli v souladu se zik fitorskymi dardy a

souvisejicimi aplikaénimi doloZkami Kumory aucilloru Ceské republiky. V souladu s témito

pledpisy jsme povinni dodrZ etické ky a 1ap li u pm\nésl audn tak, ab_vchcm

ziskali pfimé&fenou jistotu, Ze Géetni zévérka bsal vy Ini) nespr :

Audit zahrmuj ! h postupi k ziskani dikaznich informaci o &dstkich a

ud.aj:ch z:vci‘cjnényl:h v Gdetni zévén:c Vybér postupd z;é\f|5| na usudku auditora, zahmujicim

i rizik vy ¢ (materidlni) nespra udajh fenych v 0éetni zévérce

zphsobene podvodem nebo chybou. Pfi vyhodnocovini téchto rizik auditor posoudi vnitfni
systém rel pm i uéetni zdvérky podivajici vémy a poctivy obraz.

Cilem tohoto p ije vhodné auditorské postupy, nikoli vyjadit se k uémnosl:l

itfniho § Inih ému Gleini jednotky. Audit ték je p

pouzitych Gtetnich metod, pfiméfenosti ifetnich odhaddl provedenych vedenim i p i

celkové prezentace Getni zavérky.

Jsme presvédieni, Ze dikazni infic které jsme ziskali, poskytuji dostateény a vhodny

ziklad pro vyjadfeni naieho viroku.

Wrok auditora

Podle naSeho nazoru Gletni zdvérka podiva vémy a poctivy obraz aktiv a pasiv obanského
sdruZeni Gabriela o.s. k 31. 12. 2010 a ndkladdl a vynosi a visledku jejiho hospodafeni 2a
rok konici 31. 12. 2010 v souladu s éeskymi Géetnimi pfedpisy bez vyhrad.

v Brné dne 11. dubna 2011

Ing. Hrubd Jitka
nezdvisly auditor Komory auditori CR
opravedni &.1371




ROZVAHA pro nevydéleéné organizace v plném rozsahu

kodni: 31.12.2010 jv calyeh eisieleh KE) Dls wymikbky &, 504/27002 Bb,
W 26604582 Sastwewes dra: 29.3.2011
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Piloha k déetni zivErce podle § 30 vyhladky 504/2002 Sb.

Utetni jednotka: Gabriela 0.5,

Sidlo: Kamennd 36, 639 00 Brno

1< 26604582

Prawni forma déetni jednotky: obtanské sdrueni

Registrace: Ministerstvo vnitra &j. VS/1-1/51 574/02-R

Pedmit podnikani: nestitni  zdravotnické zatizeni - poskytovini  komplexni
hospicové péte
poskytovini socidlnich slukeb

Datum vzniku dtetni jednotky: 30.10.2002

Ugetni obdobi: kalenddini rok 2010

Uttetni zivérka sestavena ke dnic 31.12.2010

Jména a pHjmeni &lend statutimich orginil:

JUDr. Jitka Smejkalovi predsedkyné Rady sdruzeni

Be. Lucie Rybakova mistopfedsedkyné Rady sdruleni

Bohumil Bradi¢ &len Rady sdruZeni

Terezie Jakedovi &lenka Rady sdrufeni

MUDr. Regina Slamovi &lenka Rady sdruteni

Primémy prepodteny stav zaméstnancil v iéetnim obdobi 2010: 38,60
Osobni niklady na tyto zaméstnance v roce 2010: 12.380 tis. K&

Uketni jednotka vede Geetnictvi v souladu se zikonem & 563/1991 Sb., o Gdetnictvi, ve znéni
pozdéjsich predpist, s vyhlaskou & 504/2002 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist a ceskymi Géetnimi

standardy.

Uketni jednotka pouivi cdstetné zrychlené a Sistetnd ¢ odepisovini majetku (a to zejména

u technického zhodnoceni kulturni pamatky).

mlmudlivwmm@vamMijMmm
éh nmhl,jdnzodepmvinipokm‘.ovﬂo i vroce 2010,

Pohledivky n zivazky po Ihité sp nejsou v y.

Uketni jednotka netvotila 24dné opravné polozky ani rezervy.

Utetni jednotka nema zastaven Zadny majetek, nederpd 2adné bankovnd dvéry.

Uﬁem{;ed:mh provozovala pouze hlavni Sinnost. Hospodai‘suanmmﬂa wvm\dlm.

Mezi rozvahovym dnem a okamdikem Oetni zhverky

Zpisob ocefiovini aktiv a zévazkil je v souladu se zikonem o Gletnictvi.

Aktiva a zivazky v cizi méné se nevyskytuji.

Utetni jednotka nemé podil v Zidné jiné GEetni jednotee.

Qmﬂjmmﬂnﬂwzmmmkmimﬁnwmi,

Ugetni jednotka neposkytla Zidné pinéni, obchodni smlouvy ani jiné smluvni vatahy statutimim

orginim ani &lenim obtanského sdrueni.

Utetni jednotka neposkytla Zidné pljeky, Ovéry ani zdlohy statutdmim orgindm ani &lenim

obéanského sdrufeni.

Vysledek hospodafeni v Elenéni na hlavni a hospodifskou dinnost je v souladu s vikazem zisku a

ariity.
Do vimosi iéetni jednotky byly zatétoviny dary soukromych osob ve vydi | .655.057.‘530.- Ke.
abriela 0.5,

Statutérni orgin Géetni jednotky: HOSPIC SV. ALZBE™
4 MWnné 36,639 07
ﬁ IC- 266 04 56
JUD. Jitka Smejkalovi -1-
31.3.2011 pledsedkyné Rady Gabriela o.5.




Hospicova péce je fnancovana z vice zdrojU; nejvétsi ¢ast prijml pochazi z vefejného zdravotniho pojisté-
ni, dale se na fnancovéani podileji svymi dotacemi Jihomoravsky kraj, Mésto Brno a Ministerstvo prace a so-
cialnich véci. Klienti hospice pfispivaji na Ghradu socialnich nakladd hospicové péce a hospic je pfijemcem
prispévku na péci v souladu ze zakonem o socialnich sluzbach. Cinnost sdruzeni podpofily nékteré nadace
a nadacni fondy a pfedevsim fada soukromych darct. Do vynost obéanského sdruzeni byl zatétovan rov-
néz ro¢ni objem odpisli majetku pofizeného z dotaci a dar(, pficemz bylo zaroveri o tuto ¢astku snizeno
zékladni jméni sdruzeni. Vzhledem k této operaci (ve vysi 1 734 265,39 K¢) bylo uzavieno hospodafeni
sdruzeni s kladnym vysledkem hospodareni 1 425 548,60 K¢.

Struktura vynos( % Ké
PFijmy od zdravotnich pojiStoven 41,35 % 8 759 559
Prijaté dotace 17,45 % 3696 653
PFispévek na péci 14,26 % 3019701
PFijmy od pacient( 10,35 % 2191877
Snizeni vlastniho jméni o Gcetni odpisy 8,19 % 1734 265
Pfijaté dary 7,81 % 1 655 058
Ostatni prijmy 0,59 % 125412
Celkem 100,00 % 21182524

8 % snizeni vlastniho jméni o Gcetni odpisy

10 % piijmy od pacientd

\

14 % prispévek a péci

17 % prijaté dotace

8 % prijaté dary

1 % ostatni vynosy

42 % pfijmy od ZP

/

Nejvétsi ¢ast nakladll tvori osobni naklady, ob&anské sdruzeni v roce 2010 zaméstnavalo 37,39 osob (pri-

mérny prepocteny stav) v tomto sloZeni:

Kategorie zaméstnancl

Pracovni Gvazek

Lékari 150
Psycholog 0,50
Sociélni pracovnice 2,82
VSeobecné sestry 15,32
OSetfovatelé, sanitari 13,35
THP (ekonom, asistent) 150
Uklizecky, udrzbar 2,40
Celkem 37,39




Dalsi osoby spolupracovaly na zakladé dohod o provedeni prace a dohod o pracovni ¢innosti (zejména
Iékafi slouZici pohotovosti, vSeobecné sestry, oSetfovatelé zastupujici v dobé dovolenych apod.).

Kromé osobnich naklad( je vétsi nakladovou poloZzkou spotfeba materialu (napf. I€ky, specialni zdravotnic-
ky materidl, strava pacientd a zaméstnanct, drobny hmotny majetek, kancelarské potfeby, istici prostred-
ky, PHM). Sluzby v sobé zahrnuji ndklady na Cinnosti zajiStované dodavatelsky — prani pradla, likvidace
odpadu, zpracovani tcetnictvi, telefony, poStovné, najemné, sterilizace, laboratorni rozbory.

Struktura nakladd % K¢
Osobni naklady v¢. pojisténi 63,22 % 12 489 589
Spotreba materialu (Iéky, zdravotnicky material, strava, vybaveni...) 14,47 % 2 859 362
Odpisy 9,75 % 1926 509
Sluzby (najemné, likvidace odpadu, prani, telefony, Gcetnictvi...) 6,96 % 1375176
Naklady na energie 2,84 % 561 583
Opravy a udrzovani 2,00 % 396 108
Ostatni naklady 0,75 % 148 648
Celkem 100,00 % 19 756 975

2 % opravy a udrzba

3 % naklady energie 1 % ostatni naklady

7 % sluzby \

63 % osobni naklady

/ VE. pojisténi

10 % odpisy

14 % spotieba materiélu




Sponzori a darci

Cinnost ob&anského sdruzeni Gabriela o.s. v roce 2010 podpofili:

« Jihomoravsky kraj e Abbas a.s.

« Statutarni mésto Brno < AJ Technology, s. r. 0.

« Ministerstvo prace a socialnich véci « Data Software Brno, s. r. 0.

« Ministerstvo zdravotnictvi CR « FRC, studentské spole¢nost, OA a VOS
 Na zakladé Dohody o vyhrazeni spolecensky obchodni, Pionyrska 23, Brno

ucelného pracovniho mista a poskytnuti pfispévku Farni sbor CCE v Brné |.
spolufnancovaného ze statniho rozpoC€tu a Evrop- ¢ lllko, s. . 0.

ského socialniho fondu podpofily ¢innost Gabri- ¢ Klatovsky Milan, AK-Kompresory, s. r. 0.
ela, 0. s, Ufad prace Brno-mésto, Ufad prace Brn